Grippeschutzimpfung 2023/2024

Die Grippe ist alles andere als eine banale Erkrankung. Saisonale
Influenzawellen verursachen in Deutschland jahrlich zwischen
einer und sieben Millionen zusatzliche Arztkonsultationen, in
Jahren mit starken Grippewellen auch deutlich mehr (Quelle: RKI).
Obwohl die Grippeschutzimpfung nicht immer die Infektion verhin-
dert, bietet sie dennoch den wirksamsten Schutz — insbesondere
auch vor Komplikationen.

Die Impfung sollte jedes Jahr erfolgen, da die Dauer der
Schutzwirkung vermutlich nur eine Saison anhalt und jahrlich
die Anpassung der Impfstoffzusammensetzung erfolgt.

Die WHO gibt die Zusammensetzung fur die nordliche Hemisphare
jahrlich bereits im Februar/Marz bekannt. Der Impfstoff fur die
stdliche Hemisphare wird im September festgelegt.

Die Impfung erfolgt mit einem quadrivalenten
Grippeimpfstoff — wie seit 2018 von der STIKO empfohlen.

Der Influenzaimpfstoff fur die Nordhalbkugel fur die Saison
2023/2024 setzt sich gemal der Empfehlungen der WHO aus
den Antigenen weltweit zirkulierender Varianten folgender Viren
zusammen:

EIBASIERTE GRIPPEIMPFSTOFFE

= ein A/Victoria/4897/2022 (H1N1)pdm09-ahnliches Virus;

= ein A/Darwin/9/2021 (H3N2)-ahnliches Virus; und

= ein B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria line-age)-ahnliches
Virus; und

= ein B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata line-age)-ahnliches
Virus
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EMPFEHLUNGEN DER STIKO

Aus beruflicher Indikation empfiehlt die Standige Impfkommission

(STIKO) fur folgende Berufsgruppen die jéhrliche Influenzaimpfung

(Epidemiologisches Bulletin 4/2023):

* Personen mit erhohter Gefahrdung, z. B. medizinisches
Personal

* Personen in Einrichtungen mit umfangreichem Publikumsver-
kehr sowie Personen, die als mégliche Infektionsquelle fur von
ihnen betreute Risikopersonen fungieren kdnnen

= Personen mit erhohter Gefahrdung durch direkten Kontakt
zu Gefligel und Wildvogeln.

Als Standardimpfung erfolgt die Empfehlung fur Personen ab dem
60. Lebensjahr. Flr Personen = 60 Jahren werden weiterhin von
der STIKO inaktivierte quadrivalente Hochdosis-Impfstoffe emp-
fohlen. Dies ist auch in der Schutzimpfungs-Richtlinie verankert.

Wenn sich Uber 60-jahrige Mitarbeitende fiir den Hochdosisimpf-
stoff entscheiden, sollten sie sich dazu an die Hausarztpraxen
wenden.

GRIPPESCHUTZIMPFUNG: BESTMOGLICH GESCHUTZT
DURCH DEN WINTER

.Dass die Standige Impfkommission (STIKO) die Influenza-Imp-
fung nur fur bestimmte Personengruppen empfiehlt, bedeutet
jedoch nicht, dass die STIKO von einer Influenzaimpfung anderer
Personen abrat...” - siehe auch FAQ des RKI.

Je mehr Menschen geimpft sind, desto geringer ist die Wahr-
scheinlichkeit, dass sich die Grippeviren verbreiten.
Damit schitzen wir uns und andere.

INTERESSANTE WEITERE INFORMATIONEN

* Faktenblatt zu Kontraindikationen
* Faktenblatt zur Influenza
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